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@ salle de sports [ Adultes L Lundi
9 Salle polyvalente A Ados Ma Mardi
©) salle des associations bas ® Enfants Me Mercredi
@ salle des associations haut é Petite enfance J Jeudi
© Foyer ados @ Seniors V Vendredi
@ salle de motricité (école) 8 Samedi
@ Terrain de foot D Dimanche
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COUPON SPORT

PASS SPORT

Badminton

Les Volants Treffendellois

Football

Eskouadenn de Brocéliande

U A @ 3partirde6ans
@ tous les jours

Gym

Gymnastique
Volontaire de Treffendel

A

Tennis

Tennis Club ATP

I A @ 3partirde 3 ans

Association Treffendel-Plélan | @ L Me S
U A @ 3partirde 7 ans
Volley Brocéliande Volley @OMaJ Vv
S Baby volley
VTT Vélo...Passion...VTT... " A

Yoga

Environnement,

Association Yoga

" A
0oLy

Nemours

. , |
développement | ETRE'S s
durable
Anciens UNc

Union Nationale des u
Combattants

combattants
Parents d’éléves A'P'E'.L' .

Association des Parents u
Ecole St Malo s

d’Eleves
Parents d’éleves | A.L.E.P.T.
Ecole Aurelie Amicale Laique de I'Ecole |

Publique de Treffendel

Connaitre les numéros d'urgence :

Les numéros d'appel d'urgence permettent de joindre gratuitement les secours 24h/24.

Service Numéro a Dans quel cas ?
composer
Numéro d'app el 1 1 2 Si vous étes victime ou

d'urgence européen

témoin d'un accident dans
un pays de I'Union
Européenne.

Le Service d'aide

médical urgente
(SAMU)

15

Pour obtenir I'intervention
d'une équipe médicale lors
d’une situation de détresse
vitale, ainsi que pour &tre

EL'Lji.I'j:_..’!L' VErs un organisme

de permanence de soins.

Police Secours

17

Pour signaler une
infraction qui nécessite
I'intervention immédiate
de la police.

Sapeurs-pompiers

18

Pour signaler une situation
de péril ou un accident
concernant des biens ou
des personnes et obtenir
leur intervention rapide.

Numéro d'urgence
pour les personnes
sourdes et
malentendantes

114

Si vous étes victime ou
témoin d'une situation
d'urgence qui nécessite
l'intervention des services
de secours. Numéro
accessible par FAX et SMS.
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Ille & Vilaine

LE DEPARTEMENT

Coupon sport 35:
un coup de pouce financier pour
inscrire vos enfants dans un club sportif

Le dispositif Coupon sport du Département d’llle-et-Vilaine a
pour but d’'aider les jeunes bretillienmnes agé-es de 11a 15 ans
(né-es entre 2008 et 2012), bénéficiaires de I'Allocation de
Rentrée Scolaire (A.R.S), a pratiquer une activité sportive

de qualité et réguliére. Ainsi, le Département finance

une partie du cott de 1a licence sportive et de I'adhésion

a un club agréé par le Ministére des sports et affilié a
I'Agence Nationale des Cheques Vacances (A.N.CV).

Le montant de cette aide, défini en fonction du cott de

la licence et de I'adhésion, est de 20 euros par enfant pour
une licence et adhésion comprise entre 45 euros et 90 euros
ou de 40 euros par enfant si le cot global est supérieur

a 91 euros.

Pour en bénéficier, vous devez effectuer une demande

lors de I'inscription de votre enfant auprés de I'association
sportive en présentant une copie de I'attestation d’AR.S
2023-2024 et du livret de famille ou d'une piéce d’identité.
Vous bénéficierez de la réduction au moment de I'inscription
auprés de I'association ou aprés remboursement du club

par FANCV.

Contact pour toute information pratique :
Service jeunesse et sport : jeunesse.sport@ille-et-vilaine.fr

O0U 0299 023414

L’équipe de la médiathéque de Treffendel vous accueille :

Horaires d'ouverture :

= Lo Cundi @ de 16h3o d 18hzo

= Lo Merveredi : de 10hz0 d 13hoo
el de 16hoo d 18hzo

= fe vendredi : de 16hz30 d 19hoo

* Lo samedl de 1ofizo d 1230

Elle est composée d’un salari¢ et d’une dizaine de bénévoles.

Les bénévoles peuvent participer a ’accueil lors des permanences ou lors
des animations, aider a ranger ou a couvrir les livres ou a les équiper,
mais aussi proposer des animations.

La cotisation de 10 € par famille par an permet d’emprunter des livres,
des magazines et des DVD a la médiathéque de Treffendel, mais aussi
dans toutes les médiatheques du réseau de Brocéliande (Bréal sous-
Montfort, Maxent, Monterfil, Paimpont, Plé¢lan-le-Grand et St-Thurial).

Grace a la navette du réseau, vous pouvez également réserver les docu-
ments des autres bibliothéques sur notre site (www.médatheques-
broceliande.fr ) et les récupérer dans votre médiatheque de Treffendel.

Responsable de la médiatheque : Anne DEBRAY

L AGG O

LMeVS

Contacts :
0299 06 13 21

mediatheque@treffendel.fr
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EX
MINISTERE
i DES SPORTS

Le lever de rideau ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES
Liberté Q Qu’est-ce que le Pass’Sport ?

s A Egalité

Théatre ' o _ . Fraternicé

v eP <« En exclusivité internationale, nous avons le plaisir de
e ~ VOUS annoncer que nous jouerons cette annee : Le Pass'Sport est une aide forfaitaire (allocation sportive) versée par 1’Etat pour la prise
d'une licence auprées d'un club sportif par un jeune de 6 a 30 ans. Elle permet de réduire

=
de I d e a u le cotit des frais d’inscription que 1'on doit payer en s'inscrivant.

Théatre

“yo 13
TREFFENDEL L’auberge du Caramel Qui peut en bénéficier ?
Piece de Jean-Luc PECQUEUR L'aide concerne :
les enfants de 6 a 17 ans dont les familles percoivent l'allocation de rentrée scolaire
o : ; . (ARS) ;
8 représentations auront lieu en 2025 : les er}fants de 6 a4 19 ans dont les familles pergoivent 1'allocation d'éducation de l'enfant
Le Samedi 22 et le Dimanche 23 février handicapé (AEEH) ;

les enfants de 16 a 30 ans bénéficiaires de I'allocation adulte handicapé (AAH).Elle

Le Vendredi 28 février et le Samedi ler et le Dimanche 2 mars s'adresse ¢galement aux étudiants, jusqu'a 28 ans révolus, qui bénéficient, au plus tard le

Le Vendredi 7, le Samedi 8 et le Dimanche 9 mars 15 octobre 2024, d'une :

L L. Lo L . . bourse sur critéres sociaux de l'enseignement supérieur ou d'une aide annuelle accordée
La soirée du 28 février sera consacrée a I’association SSIAD et la soirée du 7 mars a celle de par les centres régionaux des ceuvres universitaires et scolaires (Crous) ;
I’école St Malo. aide annuelle sous conditions de ressources dans le cadre des formations sanitaires et

., .. , sociales.
Les bénévoles sont 1’essence des associations et nous manquons de bonnes volontés concer-
nant nos décors, pendant et aprés nos représentations, pour la communication ainsi qu’a la Ou Putiliser ?
technique. Nous vous invitons a nous rejoindre, quelques soit vos talents. Le Pass'Sport peut étre utilisé pour toute adhésion ou prise de licence prise du 1 juin

. . au 31 décembre 2024 dans les associations sportives partenaires du dispositif :

Pour nous contacter, rien de plus simple: * les associations sportives affiliées aux fédérations sportives agréées ;
Par mail : leleverderideau@gmail.com * les Quartiers prioritaires de la ville ou sur un territoire labellisé « Cités éducatives »,
Par téléphone : 06 73 78 73 01 aupreés de toutes les associations sportives agréées qu'elles soient affiliées ou non a une

fédération sportive ;
* les structures de loisirs sportifs marchands (par exemple une salle de fitness et une

Le bureau : salle d’escalade).

Président : Nicolas RYO Vice-président : Christophe BAILLET Comment cela fonctionne ?

Trésoriere : Nicole PERSEHAIE Trésoriere adjointe : Christine CHEREL Aucune démarche n’est nécessaire pour en profiter.

Secrétaire : Delphine FLEURY Contrairement aux autres saisons, la campagne de promotion du Pass’Sport a débuté plus

tot en 2024. Pour la saison 2024-2025, le dispositif est ouvert du 1° juin au

31 décembre 2024. Jusque-1a, I’aide n’était disponible qu’a partir de la rentrée de sep-
tembre.

Pour I'année scolaire 2024-2025, le Pass'Sport se modernise avec un nouveau site inter-
net et un QR code dédié afin de simplifier les formalités. Les jeunes éligibles recoivent
leur QR code par courriel ou SMS le 30 mai 2024 et le 30 aoiit 2024 pour les étudiants
boursiers. A partir du 1 septembre 2024, les clubs pourront valider le passe en scan-
nant simplement le QR code.

Pour utiliser votre Pass'Sport, il suffit de présenter votre QR code ou code alphanumé-
rique a votre club, association sportive ou salle de sport au moment de votre inscription.
11 déduira automatiquement 50 € du prix de la licence ou de 1'abonnement au moment de
l'inscription.

Contacts:

@ :0673787301

@ : leleverderideau@gmail.com
Site : www.theatre-treffendel.fr
Facebook : https://
www.facebook.com/
treffendel.troupedetheatre.7

Un simulateur Pass'Sport est a votre disposition sur le site du ministere des Sports pour
vous permettre de vérifier si vous étes éligible.

Plus d’informations : https://www.pass.sports.gouv.fr
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TREFF'EN VOLANT

Badminton

« Treff'en volant » est un club existant depuis maintenant plus
de 20 ans.

\ : / Nous vous proposons une activité de loisirs le mercredi soir de

20h15 a 23h15.

Des rencontres amicales sont régulierement organisées en
interne ou avec des clubs aux alentours.
Prix de la licence : 40.00€ (a partir de 15 ans)

Composition du bureau :

Présidente : Morgane SOULA
Secrétaire : Olivier LE DORTZ
Trésoriere : Aurélia LESAGE
Vice-Président : Sylvain GEORGES

= Reprise saison 2024 / 2025 le mercredi 4 septembre

Contacts :
Morgane SOULA :
0647803195

Olivier Le DORTZ
olivier.le-dortz@wanadoo.fr

Atelier d’éveil
Enfance

vertes dans les ateliers d’éveil des communes du territoire

Pour Treffendel, les ateliers d’éveil auront lieu pour la période 2024-2025 les
ler vendredis du mois (hors vacances scolaires) dans la salle polyvalente de
Treffendel, de 9h30 a 11h30.

Les inscriptions se font auprés du relais petite enfance.

k- Pour toute informations :

Alexandra ROUXEL : coordonnatrice petite enfance
Christine CHIRON de la CASINIERE: animatrice RPE
Raissa SAVARY : animatrice RPE

= Reprise le vendredi 4 octobre 2024

0QJ

Information :

RPE de Brocéliande

1 rue des Korrigans
35380 Plélan-le-Grand

@ : rpe@cc-broceliande.bzh

Sites internet :
www.cc-broceliande.bzh

@ :0299 06 84 45

Le Relais Petite Enfance propose aux enfants et a leurs assistants
maternels ou gardes a domicile des moments d’éveils et de décou-
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Eskouadenn
Foot mm de Brocéliande

TRIOLET 24

Musique
TRIOLET TRIOLET 24,
école de musique .
m intercommunale et aqssociative W, & Kﬂ“ﬂnEN“ Eskouadenn de Brocéliande
9° é ¢ Brocéliande Club de foot sur Monterfil,
E""""”“""“'“‘”’"‘""’"“;:”“""' Triolet 24, école de musique intercommunale et associative a pour Treffendel, Le Verger, St Thurial, St Péran
@ mission I'enseignement, l'initiation et la sensibilisation aux pratiques

broc:liande : e " .
communauté lle&vilaine  musicales et culturelles sur le territoire de Brocéliande communauté.
Eskouadenn de Brocéliande

L'Eskouadenn de Brocéliande est un club de foot multi communal sur Monterfil, Treffendel, Le Verger, St Thurial et St
Péran. Fort de prés de 500 licenciés et plus de 80 dirigeants, il permet la pratique pour tous des U4 (petite section)

aux vétérans avec des équipes féminines comme masculines. Le club propose plusieurs séances découvertes tout au

Ainsi, TRIOLET 24, I'association propose :

Des cours sur I'année :

De I’éveil musical (MS- GS-CP)

De I'éveil instrumental (CP-CE1)

Des cours individuels et /ou collectifs d’instruments (a partir du CE1)

( batterie, fliite traversiére, guitare classique, guitare électrique, harpe celtique, piano, synthé-
tiseur, violon.)

Un ensemble vocal enfants

Un ensemble vocal adultes

Un ensemble de guitares

Un ensemble de Musiques Actuelles

Des activités ponctuelles (sur 5-6 séances):

éveil musical pour les P.S et M.S / éveil a la guitare /initiation musicale et découverte instru-
mentale....

L'association poursuit, également, ses interventions en milieu scolaire sur le territoire de
Brocéliande communauté, avec Fanette, musicienne-intervenante.

Pour tous renseignements, n'hésitez pas a nous laisser un message au 02.99.60.00.16, nous-

vous recontacterons. Un échange de vive voix est préférable qu'un contact par mail pour
vous conseiller, vous orienter et répondre au mieux a vos questions.

Reprise des cours vendredi 12 septembre 2024

Plus d’infos :

TRIOLET 24
11 rue de Bruz
35310 Bréal-sous-Montfort

®:02996000 16

@ : dir.info@triolet24.fr

Site : www.triolet24.fr/

Facebook : Triolet-24-Ecole-de-Musique

Aos o
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long du mois de septembre.

ENTRAINEMENTS : définis selon les périodes de la saison

Séance U7 (2018-2019) jeudi (17h30-18h30) et samedi (11h15-12h30)
Séance U9 (2016-2017) mardi (17h30-18h30) et samedi (9h45-11h00)
Séance U11 (2014-2015) lundi (17h30-18h30) et mercredi (11h00-12h30)
Séance U13 (2012-2013) lundi (18h45-20h00) et mercredi (14h30-16h00)
Séance U15 (2010-2011) lundi (18h45-20h15), mercredi (16h15-17h45),
Séance U17 (2008-2009) mercredi (18h00-19h30), jeudi (18n45-20h15)

Féminines : mardi (19h30 - 21h00) jeudi (19h30 - 21h00)
Séance Seniors : mardi, mercredi, jeudi et vendredi suivant le groupe d'entrainement
Le club organise des journées découverte a Monterfil tout au long des samedis du mois de septembre avec 2 ho-

raires : 9h45 pour les enfants nés en 2016-2017 et 11h15 pour les enfants nés en 2018-2019

Entrafnement sur herbe synthétique et en salle I’hiver.
Contact école de foot-séance découverte —> Nicolas : 06 10 65 40 88

A ® (3 partir de 6 ans)
a (tous les jours)

Contact :

Fabien ROUSSET : 06 79 45 03 13

Informations et animations sur le site du club :
http:eskouadennbroceliande.footeo.com




Gymnastique Volontaire
Gym  mm de Treffendel

Reprise de la saison 2024 / 2025

le mercredi 11 septembre a la salle des sports
de 17h a 18h : Activité multisports enfant (dgés entre 5 et 7 ans)
de 18 h 05 a 19 h 05 : Gym Equilibre (Gym douce)
de 19 h 15 a 20 h 15 : Gym Dynamique

TreffFaSila \

Musique
A PROPOS DE NOUS

" PN
Tref Fa 8L 2 415y,
Association musicale © ' ‘i\‘\.'.\'- 1

endel & rgprs)
Treffendel ¢ ﬂ"/‘/“

L’association Treff Fa Si La..., régie par la loi du ler juillet 1901,
a vu le jour en 2013 sous I'impulsion de Christine FOCKI.

C’est une association dynamique musicalement grace
a l'investissement de chaque adhérent au profit du collectif.

Chaque professeur cherche a développer une éducation musicale active qui fait appel a la réceptivité, la créativité

et a I'expression de soi.

Deux objectifs : Enseigner la musique vivante et créer un lien intergénérationnel entre tous les adhérents a travers des
activités musicales ludiques diverses.

Organisation de Cabaret, participation a la vie culturelle du territoire nous intervenons sur diverses manifestations et

* Activité « MULTISPORTS » ENFANT

Cette activité est encadrée par Lucie, notre éducatrice sportive. L'objectif durant

I'année est d'aborder l'initiation de différentes pratiques connues et moins connues comme ) ) X e i i
e ) ) K souhaitons créer des liens entre les associations musicales locales pour chanter et faire chanter !

par exemple : Athlétisme, Judo, Hockey, Football, Ultimate,.. sur des cycles de 4 semaines a chaque

Nous renouvelons ce cours pour la saison 2024/2025 LUNDI

* Enfants nés en 2017-2018 -2019 LES ENFANTS DE MATERNELLE Voo e s Chorals selllte

* Si vous bénéficiez de I’ARS (Allocation de Rentrée Scolaire), vous recevrez un code T DEERIMAIRE & St Péran

cet été qui vous donne droit a une réduction de 50€ sur une licence sportive.

Renseignez-vous aupres de votre CAF.

ADHESION ASSOCIATION ANNUELLE
Individuelle - 15€°
Famille : 25€°

Les enfants vont découvrir la musigue 3
MARDI + Dons' libres au del3 de 25€

travers les mouvements corporels, les
rythmes et le chant.

Les instruments (tamnbouring, rmaracas,
triangles, piano... ) leur permettront une

17h - 18h : Enfants de maternelle

18h - 19h : Enfants de primaire + COURS COLLECTIF D'1H/SEMAINE :

E ié he de | tique d
* LA GYM EQUILIBRE (gym douce) ::;T::::n:fpmc i favec le pédi-bus inclus) & Treffendel T fais i
La gym Equilibre permet de développer les différents sens nécessaires Solfege ludigue, relaxation, détente VENDREDI .']
musicale. =y £8 gL FevIent & S€ le cours,

liés a la qualité de I'équilibre : la vue, I'oreille interne, la sensibilité de la volte plantaire, la e groupe de 8 enfants maximum

représentation du corps dans I'espace et la coordination. Vous apprenez ainsi a éviter les
chutes et a vous relever | Cela permet de faire une activité, de rencontrer d’autres personnes,
créer du lien social...

* LA GYM DYNAMIQUE
La gym Dynamique a pour objectif de gagner en souplesse, de faire du renforcement
musculaire, du cardio...

LES ADOS

|5 aborderont les bases du piano grace
au solfége sensoriel et approfondiront le
chant choral.

LES ADULTES

La chorale adulte est basée sur la
comivialité, l'envie de chanter et de
progresser  ensemble  autour  dun
répertaire trés éclectique.

Cet atelier est ouvert & tous, sans limite

cours de Batterie ou guitare a 5t Péran

18h30 19h30 : chorale ados
4 Plélan le Grand

Attention, les octivités pouvant £tre proposées 4
Traffendel, @ Plélan-le-Grand ou a Saint-Péran

Le “co-voiturage” est possible !

» CHORALE ADULTE DE 1H30/SEMAINE :

140€" fan e guir

S A SE e O0urs

« COURS INDIVIDUELS DE CHANT, PIANO

GUITARE ©U BATTERIE DE 30OMIN/SEMAINE :

S50€" fan par éléwe

L'inscription & un cours ou 3 un stage,

Tous les cours sont assurés par une éducatrice sportive, chacun va a son rythme. Cela se passe d'age!
“CHANT" DES POSSIBLES 2024-2025 nécessite l'adhésion annuelle a 'association

en musique et dans la bonne humeur avec des bons moments partagés en parallele de
|’activité comme Octobre rose, Téléthon, Noél... Et nous finissons I’'année par une sortie Marche

COURS INDIVIDUELS :
B décembre 2024 : participer au Téléthon & Treffendel

14 au 18 mal 2025 : festival Ya d'la volx 3 Iffendic

Cours individuels de chant piano,
14 juin 2025 : Féte Communale & Treffendel

avec pique-nique.

guitare et batterie.

J &n fonciion de fo disporrbilice

21 juin 2025 : “faites de la musique’ Plélan-le-Grand

Au plalsir de chanter ensemble !

QAM‘ AOb O
e (3) MeJV
Contacts : Plus d’infos :

Gaélle TOUPET présidente :
presidence.gvt@gmail.com

Caroline BERTHELOT vice-présidente :
gym.volontaire.treffendel@gmail.com
Patricia KERLOC'H HINGOUET
secrétaire : patricia.hingouet@sfr.fr

8

@ : contact@trefffasila.fr
Blog : www.trefffasila.fr

Facebook :Treff Fa Si La
23 rue de Haute Bretagne
35380 TREFFENDEL




Tennis Club ATP

(Association Treffendel-Plélan)

A.C.C.A
Chasse

A( < A Association Communale de Chasse Agréée de

Treffendel
TREFFENDEL

Tennis

Le Tennis Club ATP utilise la salle omnisport de Treffendel pour les
activités de son école de tennis (de 3 a 99 ans), pour les compéti-
tions (jeunes et adultes), pour certaines animations ouvertes a

Tennis Club $ tous ou internes au club ainsi que pour la pratique du tennis loisir.

De septembre a juin, I'école de tennis se déroule, entre Plé-
lan et Treffendel, les lundis, mercredis, jeudis et vendredis. Dans I'année, des anima-

L’association comporte 26 adhérents.

15 battues sont prévues au cours de la saison 2024-2025 pour prélever 15 che-

vreuils et 7 sangliers en plan de chasse, sur une surface de chasse de 1 200 hec- . ) ) . o )
tares tions de découverte, perfectionnement ou compétition sont organisées les samedis et

., les dimanches.
Ouverture générale le 15 septembre 2024

Dates et heures de chasses : Cette année, I'équipe enseignante est renouvelée avec l'arrivée de deux nouveaux en-
Du 15 septembre 2024 au 26 octobre 2024 de 9h00 3 19h00 et du seignants, Jacky Demol et Sylvain Gargadennec, qui dispenseront les cours aux enfants
Du 27 octobre 2024 au 12 janvier 2025 de 9h00 a 17h30 et adultes du club, accompagnés par un nouvel Initiateur Fédéral, Thomas Clouet. Cer-
Fermeture le midi de 12h30 3 14h00 tains créneaux sont réservés pour la pratique du tennis loisir; les adhérents du club ré-

servent librement la salle pour taper la balle ensemble!
Composition du bureau :

Le Tennis Club ATP utilise ponctuellement le court de Treffendel lors de I'organisation de

Président : Daniel PICARD compétitions (championnats individuels ou en équipes, tournois internes ou non,
Secrétaire : Stéphane DROUET TMC...) pour les jeunes et les adultes ainsi que lors d'animations diverses..

Trésorier : Anthony BARILLE

Secrétaire adj : Dominique COIGNARD Les inscriptions se font lors des Forums des Associations a Plélan-le-Grand, a Maxent et
Trésorier ad] : Pascal CORBES a Treffendel ou en remplissant une fiche de pré-inscription disponible en nous contac-

tant via Facebook, Instagram (atp.tennisclub) Ou par mail atp.tennisclub@gmail.com

nAe@LMeS

[ | Contacts :
DJ www.tennis-club-plelanais.fr/
Contact : Frédéric MEIGNEN :

. atp.tennisclub@gmail.com
Daniel PICARD

Anne-Gaélle GESTIN :

@ :0676 341558 annegaellegestin@gmail.com

accatreffendel@gmail.com

Marie-Chantal de JACQUELIN :
mcdejacquelin@hotmail.fr
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Brocéliande Volley

Volley

: Comite des Fétes
Evenement

I B T0C é]_ ]_a:ndEJ Pratique du volley-ball de 73 77 ans :
Vo I ley en compétition ou loisir

* Pour les jeunes (a partir du CE1), les entrainements ont lieu a Treffendel ou a Plélan,
encadrés par un entraineur dipldmé.
Si le jeune le souhaite, les matchs ont lieu le samedi une semaine sur 2.
* Pour les adultes, 3 équipes féminines (de départemental a nationale 3), 1 équipe masculine
(départemental) ainsi que 4 équipes "détente" avec un championnat le jeudi soir.
* Une section baby-volley (3-7 ans) le samedi matin a Treffendel.
Les entrainements sont encadrés par un entraineur diplomé.

e Organisation de la féte communale le 14 et 15 juin 2025-
- le samedi : trail (courses nature), palets, repas a theme,
retraite aux flambeaux, feu d’artifice et bal gratuit ;
- le dimanche : braderie dans le bourg, jeux, animations ...
- Tout le week-end : féte foraine et Cirque Métropole

e QOrganisation d’un spectacle humoristique avec les « banquettes Arrieres » le
vendredi 8 novembre 2024 a 20h00 salle polyvalente

| MARDI JEUDI VENDREDI e Organisation d’un loto le samedi 18 janvier 2025
16 h 30 M9 et M11 Et aussi, participation a la préparation du Téléthon le 8 décembre 2024
17hoo| M9 et M11 ] mixte e Location ou prét de matériel (verres recyclables, barnums, perco, sono, ...)
17 h 30 i mixte St e
18 h 00 17:15 - 18:30
18 h 30 M3, M15 et M18 Composition du bureau :
19 hoo mixte Président : Pierre COTTO
;z:: 13:00-:::.:: Vice président : Franck KERGUELEN
20h 30 e e Ens Trésoriere : Anne-Soizic PERSEHAIE
21h 00 Détente s Trésoriére adjointe : Nicole PERSEHAIE
21 k80 - Fell %A‘;\, Secrétaire : Marie-Amélie DUBOIS
22 h00 (1 semaine sur 2) S .. . .
i " 5"‘“ _40\\@1 Se:cretalre adjomt.e ..J05|.an.e SANDRI
ooy qel? Référente Braderie : Christine CHEREL
= e ° Responsable sécurité braderie : Claudine WEBER
année de prix de la 2. 0
S5 9
naissance |catégorie| licence =35 @.35’
di ou vendred -
100 €
2003 et avant i 0 .
wor | v e
2005 M21 Cugy o S oy
ardi 19 0 0 = Se '“'V/t < [ |

2006 M21 100 € e || A ® > ,Ote,n €s.

2007 M18 d (1) JV 024 bre

2008 M1i8 Contact :

2009 Mis8 Broceliande.volley@gmail.com Pierre COTTO

2010 M15 Plus d’infos :

2011 M15 dredi 18 h - 19 h 30 3 .

2012 M3 85¢€ end contact : @ : cdf.treffendel@gmail.com

2013 M13 Laurence (02.99.61.01.61)

- — Gwen (06.18.91.27.85) @ :0770228251

BT - s 30
10 aprés 2017 baby-volley S0€ : ou 10 Brocéliande Volley 19




Club de I'Age d’Or
Remue Méninges

Seniors
VoS

| 7/
AG E L’association compte 60 adhérents et propose
I les nombreuses activités suivantes :

e tous les 1°* et 3*™ jeudis du mois : réunion du Club (salle polyvalente) :
- belote, tarot, scrabble, palets (a I'extérieur pres de la salle des sports ou dans I'ex-
tension de la salle des sports).

e tousles mardis (mars a octobre) :
- pétanque loisir, terrain prés du foyer de I'Espace Jeunes et dans I'extension de la
salle des sports, convivialité assurée !

o tous les 1°* lundi du mois, « Remue Méninges » :
- activité du « Remue Méninges », faites travailler votre mémoire avec Bernadette,
autour de sujets variés et centres d’intéréts a partager dans la salle associative du
bas

Composition du bureau :

Président : Pierre PERSEHAIEALL
Vice-président : Michel THOMAS
Trésorier : Christiane ANCIAUX
Trésorier: adjoint : Odile BERHAULT
Secrétaire : Monique WEBER

ne
®6L J
Contacts :

Pierre PERSEHAIE (Club)
06 16 58 07 01

Bernadette DESTOC (Remue
Méninges) 02 56 49 26 37

18

Vélo Passion VTT
VTT -

Une randonnée reconnue !

Q’S\O

41; L’activité principale de notre association est I’organisation de
la randonnée pédestre et VIT dans la vallée du Serein qui a
lieu tous les ans le jeudi de 1’ Ascension.

Notre randonnée attire de plus en plus de participants. Cette
année nous avons accueilli 1 300 participants vététistes et
pédestres.

2 v
sFFENOQ' Les bénévoles sont }es biepvenus pour pallier aux différentes
taches de cette manifestation.

Une boucle randuro est appréciée et attire de nouveaux participants avec la partici-
pation de I’association Rocks and Roues.

Nous vous donnons rendez-vous pour notre nouvelle édition le jeudi 29 mai 2025 et
espérons que vous serez encore plus nombreux pour découvrir notre vallée du Se-
rein.

oA

Contact :

Jean-Michel MASSUE
@ :0607013661

https://www.facebook.com/
Rando-VTT-et-p%C3%A9destre
-Treffendel-
1913507718884590/
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Loisirs ENFANCE/JEUNESSE/FAMILLE/SENIORS L'Inter’Val

mation collective pour les enfants en privilégiant la vie de groupe et la participation.
Sa principale mission est d’organiser le temps de vacances pour les enfants pour qu'ils y trouvent plaisir et
[} g sére:nité. B i =

l ,nte r v al Ije jeu est utilisé comme support de découverte de I’environnement, de nouveaux milieux, de nouvelles rela-

tions, de nouvelles techniques...
Initiatives & Partages Les journées sont organisées en fonction du rythme de 1’enfant et de ses besoins, en s’appuyant sur plusieurs
objectifs pédagogiques tels que...
- Apprendre a vivre ensemble,

A SSOC | a tl on YO g a \‘ L'accueil de loisirs est un espace de vie au sein duquel I'équipe d’animateurs met en place des projets d’ani-
| Yo ga | Q ;

Le YOga est la science sur I'hnomme et |a vie.

C'est une philosophie pratique, accessible a tous, sans li- - Favoriser la créativité et lautonomie
) R . . - Développer I’esprit critique et la participation des enfants
mite d'age ou de sexe, toutes conditions physiques confon- - Apprendre & connaitre son environnement,
dues - Proposer des pratiques diversifiées,
. - Développer les liens avec le territoire et les familles
L'accueil de Treffendel se déroule dans les locaux de I'école publique Aurélie Nemours, rue du Bignon, pour les enfants entre 3 et 11 ans
. o 3 . De 7h30 a 18h30, a la journée ou a la demi-journée le mercredi, a la journée pendant les vacances d'automne, de printemps et en juillet
Le yoga, est un travail sur soi, il rééquilibre les énergies du corps (possibilité d'accueil sur les accueils de Monterfil, Maxent ou Plélan aux vacances d'hiver, de noél et au mois d'aoft).
et procure un éq uilibre physiq ue et mental. L’Espace Jeunes est un lieu dédié¢ aux jeunes agés de 11 a 18 ans. C’est un espace d’expérimentation ot les jeunes peuvent s’épanouir
en prenant des initiatives et des responsabilités quant a la mise en ceuvre de leurs temps de loisirs et de vacances. Accompagnés d'une
i 1 itali it in i animatrice, les jeunes participent a la vie du lieu, de sa gestion a la construction des animations.
Les, exercices (?Ie ,yoga massent', shmulept, vitalisent la globalité du corps humain, ils s Eapace Jownet on peut :
préviennent différentes maladies et traitent de nombreux troubles tels que la bron- * se retrouver lors de temps d’accueil informel;
hi I h | I de d I"Ulce * vivre des animations sportives, culturelles, créatives, numériques...;
cnite, 'asthme, le mal de dos, l'uicere etc... * participer a des ateliers thématiques (ateliers du samedi, projet radio, projet solidaire...);
; . . . * étre accompagné dans ses envies et projets (de 1'idée a la réalisation);
Le yoga lutte contre le stress, les désordres mentaux, tels que I'insomnie, I'agita- * discuter, étre informé et poser ses questions sur les réseaux sociaux avec “Promeneurs du net”
tion, la névrose... etc., ils peuvent étre guéris avec un travail assidu et personnel, de . g;;?;;f:;t‘g‘f;tggggtfg,?g‘;a;g:q“;gg:;": santé, numérique, sexualité, loisirs, ...
maniére sd re, par les exercices de yoga. * rencontrer d'autres jeunes (notamment avec les activités intercommunales)
* participer a des événements sur le territoire (étre bénévole, découvrir des événements, proposer une
. . e animation, rencontrer des personnes, ...)
Début des cours (adultes) : lundi 16 septembre 2024 jusqu’a fin juin 2025 * gtre accompagné pour passer son BAFA, devenir babysitters...
Qui, quoi, ou?
Salle Polyvalente de Treffendel : Pour les jeunes de 11 a 18 ans,
- N . P, En période scolaire : tous les mercredis de 14h00 a 18h30
Lundi : 18h30 a 20h00.-.niveau Il (deJa inities au yOga) Pendant les vacances : du lundi au vendredi aprés-midi (+ 1 a 2 soirée dans la semaine)
X X Et aussi, pour ceux et celles qui veulent faire des choses le samedi (en période scolaire) : les "samedis découverte" sont des ateliers
Ecole Groupe scolalre, 5ruedu Blgnon - Treffendel construits par les jeunes avec des animations, des intervenants, des rencontres en fonction de leurs envies et passions. Du projet solidaire,
- 3 . - en passant par la radio, les animaux, les pratiques artistiques, la cuisine... les jeunes construisent un cycle d'ateliers a la rencontre des
Vendredi : 18h30 a 20h00 - niveau | (debuta nts) ressources du territoire et de leurs passions.

, . . L. Le Pole Famille accompagne et soutient les habitants dans la mise en ceuvre d'initiatives citoyennes solidaires. Portées par les valeurs de
Présentation Yoga avec dlaporama (entree ||br9) convivialité, de partage et d'épanouissement, les nombreuses actions proposées sur le territoire sont issues d'un travail en collaboration
Lundi 09 se ptem bre 2024 3 18h30 f\nl:r;rloegsrl;rer?:q\éo:les et la référente famille.

Salle polyvalente de Treffendel - des moments d'échanges sur la parentalité ouverts aux parents, futurs parents, grands-parents, professionnels, ... lors des "Café des
Parents", des "Soirée d'Infos" et des "Ateliers Parents-Enfants"
- des soirées débats sur des sujets d'actualité accessibles a tous lors des "Schmilblick du Citoyen",
- des sorties pour tous les dges et tous les porte-monnaie proposées pendant les vacances scolaires par les bénévoles de "Tous en Va-
drouille",
‘b - des événements réguliers qui encouragent les habitants a donner une seconde vie a leurs affaires : "le Vestiaire", "les Vides Dressing et
A Vides Jouets", "le Repair Café",
A - des activités sportives et de loisirs accessibles a tous avec l'atelier couture, gym tonique (renforcement musculaire et cardio les lundis
6 LV i ’ ! g L ou mercredis de 19h a 20h), gym pour tous (les mardis matin de 9h15 a 10h15 et de 11h a 12h - complet).
« Une once de pratique vaut mieux que des tonnes de théorie »

Le Pole Famille c'est aussi des activités destinées aux retraités avec des séances gym douce hebdomadaires, les ateliers bien-étre, le
"Café des séniors" pour échanger sur des thémes spécifiques et le "groupe convivialité" qui se retrouve autour de jeux de société.

73 . . . I3 . By . s by
Plus d’infos : L'équipe de I'Inter'Val est également présente sur I'espace public notamment a travers des actions de proximité ouvertes a toutes et tous.

Ao O O MeS

Plus d’infos :

@ : 0299 06 88 90

Animations et modalités sur : www.linterval.org -
rubriqgues ENFANCE et JEUNESSE

@ : accueil@linterval.org

Site : https://institutyoga.org

@ : strezoskas@yahoo.fr

Snejana STREZOSKA
@ :02900956 74
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Association de parents
A.LEPT. mm d’éleves Ecole publique

Amicale Laique de I'Ecole Publique de
Treffendel « Aurelie Nemours » :

kg ltic/el

e Son réle premier est de créer du lien entre les familles par la mise en place de
différentes manifestations (soirée cinéma, féte de I'école...) ou activités (vente
de bulbes, gateaux...) ;

e a travers ces actions, il s'agit aussi de rassembler les fonds nécessaires pour fi-
nancer les sorties scolaires ou projets extra-scolaires menés par I'équipe pédago-

gique.

Nous invitons chaque famille de I'école a nous rejoindre ou a participer un peu,
beaucoup ou passionnément !

Et nous comptons sur tous les citoyens pour nous apporter (école, bibliothéque,
mairie) vos : stylos billes, feutres, surligneurs, margueurs, porte-mines.
Le recyclage apporte a tous !

Présidente : Marie LACAZE
Vice-Président : Benjamin ARGENTINO
Trésoriére : Marie VALLEE
Vice-Trésorier : Ronan OILLIC
Secrétaire : Gwenaélle BAUDOIN

Contact :

@ : alept.aurelienemours@gmail.com

16

ETRE’S

) @ Située au 16 bis rue de Brocéliande a
‘ 6 Treffendel, I'association Etre’s s’est donnée
TRE S pour but de s’informer et d’agir localement
, pour I'environnement en créant du lien so-

cial :

e une épicerie coopérative : plus de 400 produits bio et/ou locaux a la disposition des
adhérents tous les samedis matin ;

e une commission « eau, énergie, habitat sain » : sensibilisation aux comportements
éco-citoyen et proposition de solutions ;

e une commission « Nature et jardins » : visites de jardins, bourse aux plantes, bourse
aux graines, Grainotheque, ateliers de broyage ;

e du bénévolat : chaque famille donne ponctuellement ou régulierement de son
temps pour faire vivre 'association.

Responsables (bureau)

Président : Jérobme TURBIN

Président adjoint : Bernard BAUDOIN
Trésoriere : Gaélle MANDRILE
Secrétaire : Aline BRAULT

Secrétaire ADJOINT : Gilles PICARD

A @ ¢ @ tout public
(local Etre’s - 16bis rue de Brocé-
liande) 8

Plus d’infos : http://etres.org

Commande sur internet
www.etres.org jusqu’au mardi soir

Vos courses sont a prendre le
samedi matin de 9h30 a 12h00

5K

Bienvenue

www.etres.org

Environnementmmm Epicerie coopérative
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Association des Anciens Association de parents
UNC  m=m Combattants — P mm O €l€ves Ecole St Malo

- . . Accom nement Partage Education Libertée
L’association des anciens combattants et soldats de France de I'Union it g "

National des Combattants :

e association de personnes : « anciens appelés sous les drapeaux » ou
« anciens militaires de carriere » ou « simples citoyens » se retrou-
vant pour commémorer les anniversaires de fin de guerres passées
pour faire perdurer le devoir de mémoire ;

e
a

e mission de venir en aide aux nécessiteux de I'UNC et de soutenir
financierement les pupilles de la nation.

de 'Enseignement Libre

—

- i
%

Les jours de commémoration sont les dates anniversaires du 8 mai et du 11 no- ! - h
vembre chaque année qui consistent en une messe suivie d'un recueillement de- LN (o moniesiolions of veoles agonisies vt aulong de g ¥
i LT lannde permettent une participalion aux projets, sorties ef % v Gpe

vant le monument aux morts, souvent suivi d'un repas. Cette année la commémo- vayages. Eiles sont l'oceasion de erder des liens d'anitié &t

ration de la Guerre d'Algérie Intercommunale se déroulera a Treffendel le mardi 5 PRI A RN AL M NI ; y

décembre. L'Apel soutient les actions culturelles ef artistigues, e ;I;;::EL
gE—— leg sctions en foveur de lo biediversits, 1

Une réunion annuelle est organisée suivie d'un repas ol sont conviés tous les ad- 7 'f\ e g, W v e ot dhe i <

hérents. Egalement une sortie d'une journée est organisée sur un site touristique _,*\{;2_*.-"“- L'dpel contribue ou développement des actions définies

de la région, a la belle saison. - .ﬁmm““”ft;:fmf’im

gargons et filles et de Mnclusion scolaire. 4 Ay Traffondal

Pour son fonctionnement, une cotisation annuelle d'environ 20 € est demandée.
La majeure partie étant consacré a l'aide des pupilles de la nation et au soutien
éventuel d'un adhérent dans le besoin (sommes regroupées au niveau régional).

Composition du bureau :

Président : Christian GODIN . ¥ § Soutenir et

Président d’honneur : Claude BARBIER Association de-Patents d‘!th.leﬁ') s'im p| iquer par:
Secrétaire : Claude BARBIER de I'Enseignement Libre

Trésorier : André LE BOUGUENEC

Tout au long L Eackn gon
de Ia SCOIarité - L'engagement dans I'équipe Apel

— L'Apel represente les familles en Conseil ule EF" d
d'établissement, en Conseil d'Ogec, ainsi
gu'en Comité consultatif périscolaire.

Contacts :

Elle organise des manifestations {carnaval, P DES C hi ffr'es
ventes, rencontres parents etc.)

Christian GODIN
@ :0786162029

André LE BOUGUENEC
© :0676 06 8348

-1 Ape! dans votre établissement,

v bk e 11 s g ok L wbes pshiiqe

:'I::):;If:: Ipaaﬁlﬁ::sgsmité d'organisation parmi un réseau de 285 Apel

L'Apel, I'0gec et le Comité d°organisation dans le département
annuel de la kermesse contribuent ensemble +1 Apel d'llle-et-Vilaine
al'animation de la vie de I'établissement lors +1 Apel de Bretagne
des portes ouvertes et de Ia féte de 'école. +1 Apel Nationale

= 5 000 équipes Apel sur le territaire
- + de 930 000 adhérents

abonnés au magazine Famille & Education,
« + de B5 ans dexistence

= Parent correspondant de classe

= Animation du BDI Orientation

= Organisation bourses aux livres,
forums métiers..

Conception grachigue. idées Folley Sarce

Ligne écoute de FApel: 01 46 5009 60
Toutes ons sur Méducation, Io scolorité, ko mdgk
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