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❶ Salle de sports 
❷ Salle polyvalente 
❸ Salle des associaƟons bas 
❹ Salle des associaƟons haut 
❺ Foyer ados 
❻ Salle de motricité (école) 
❼ Terrain de foot 
❽Salle annexe 

n Adultes 
▲ Ados 
l Enfants  
S PeƟte enfance 
u Seniors 

L Lundi 
Ma Mardi 
Me Mercredi 
J Jeudi 
V Vendredi 
S Samedi 
D Dimanche 

LES ACTIVITÉS SPORTIVES  
ET CULTURELLES  

SEPTEMBRE 2025 



 

2  

Sports AcƟvité Nom Public / Lieu / Jour 

Page 4 PASS SPORT  ▲ l  

Page 6 Badminton Treff’en volant 
n  
❶ Me  

Page 7 Football Eskouadenn de Brocéliande n ▲ l à parƟr de 6 ans 
❼ tous les jours 

Page 8 Gym 
GymnasƟque  
Volontaire de Treffendel 

n ▲ u 
❶ Me  

Page 9 Tennis 
Tennis Club ATP  
AssociaƟon Treffendel-Plélan 

n ▲ l à parƟr de 3 ans 
❶ L Me S  

Page 10 Volley Brocéliande Volley 
n ▲ l à parƟr de 7 ans 
❶ Ma J  V   
 S Baby volley 

Page 11 VTT Vélo…Passion…VTT… n ▲  

Page 12 Yoga AssociaƟon Yoga n ▲  
❷❻ L V  

Autres AcƟvité Nom Public / Lieu / Jour 

Page 13 
Environnement,  
développement  
durable 

ETRE'S n  
S  

Page 14 
Anciens  
CombaƩants 

UNC 
Union NaƟonale des  
combaƩants 

n  

Page 15 Parents d’élèves 
Ecole St Malo 

A.P.E.L. 
AssociaƟon des Parents 
d’Elèves  

n  

Page 16 
Parents d’élèves 
Ecole Aurelie  
Nemours 

A.L.E.P.T. 
Amicale Laïque de l’Ecole  
Publique de Treffendel 

n  

Page 5 PASS SPORT  ▲ l  
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MAIRIE DE TREFFENDEL 
Tél : 02 99 61 00 71 / mail : accueil@treffendel.fr 
Mardi au vendredi : 8h à 12h, samedi : 9h à 12h  
sauf le dernier samedi de chaque mois 
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Loisirs AcƟvité Nom Public / Lieu / Jour 

Page 17 Jeunesse L ‘Interval 
▲ l  
 
❺ ❻ Me S  

Page 18 
AssociaƟon  
seniors 

Club de l’Age d’Or n u ❷ J  

Page 19 
OrganisaƟon de  
ManifestaƟons 

Comité des fêtes n  

Page 20 Chasse 

A.C.C.A.  
AssociaƟon  
Communale de Chasse 
Agréée  

n  

Page 21 
IniƟaƟon musicale  
et chorale 

Treff Fa Si La 
n ▲ l  
 
❸ Me  

Page 22 Ecole de musique Triolet 24 n ▲ l  

Page 23 
PeƟte 
enfance 

R.P.E. 
Relais PeƟte Enfance 

S jusqu’à 3 ans 
❷ J  

Page 24 Théâtre Le Lever de Rideau n ❷  

Page 25 
Culture, lecture et ani-
maƟons 

Bibliothèque Municipale 
n ▲ l Su 
 
L Me S  
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L’équipeÊdeÊlaÊmédiathèqueÊdeÊTreffendelÊvousÊaccueille : 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
ElleÊestÊcomposéeÊd’unÊsalariéÊetÊd’uneÊdizaineÊdeÊbénévoles. 
 
LesÊbénévolesÊpeuventÊparticiperÊàÊl’accueilÊlorsÊdesÊpermanencesÊouÊlorsÊ
desÊ animations,Ê aiderÊ àÊ rangerÊ ouÊ àÊ couvrirÊ lesÊ livresÊ ouÊ àÊ lesÊ équiper,Ê
maisÊaussiÊproposerÊdesÊanimations. 
 
LaÊ cotisationÊ deÊ10Ê €Ê parÊ familleÊparÊ anÊ permetÊ d’emprunterÊ desÊ livres,Ê
desÊmagazinesÊ etÊ desÊDVDÊ àÊ laÊmédiathèqueÊ deÊTreffendel,ÊmaisÊ aussiÊ
dansÊ toutesÊ lesÊ médiathèquesÊ duÊ réseauÊ deÊ BrocéliandeÊ (BréalÊ sous-
Montfort,ÊMaxent,ÊMonterfil,ÊPaimpont,ÊPlélan-le-GrandÊetÊSt-Thurial). 
 
GrâceÊ àÊ laÊnavetteÊduÊ réseau,ÊvousÊpouvezÊ égalementÊ réserverÊ lesÊdocu-
mentsÊ desÊ autresÊ bibliothèquesÊ surÊ notreÊ siteÊ (www.médatheques-
broceliande.frÊ)ÊetÊlesÊrécupérerÊdansÊvotreÊmédiathèqueÊdeÊTreffendel. 
 
ResponsableÊdeÊlaÊmédiathèque :ÊAnneÊDEBRAY 

 

n ▲ l S u  
 

L Me V S 

Contacts : 
02 99 06 13 21 
 
mediatheque@treffendel.fr
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EnÊexclusivitéÊinternationale,ÊnousÊavonsÊleÊplaisirÊdeÊ

vousÊannoncerÊqueÊnousÊjoueronsÊcetteÊannée : 

  

“ÊL’hôpitalÊdesÊBrasÊcassésÊ“Ê 
PièceÊd’OlivierÊTOURANCHEAU 

 

Ê8ÊreprésentationsÊaurontÊlieuÊenÊ2026 : 
 

LeÊSamediÊ28ÊfévrierÊetÊleÊDimancheÊ1erÊmars 
LeÊVendrediÊ6,ÊleÊSamediÊ7ÊetÊleÊDimancheÊ8Êmars 

LeÊVendrediÊ13,ÊleÊSamediÊ14ÊetÊleÊDimancheÊ15Êmars 
 

LesÊsoiréesÊdesÊvendredisÊ6ÊetÊ13ÊmarsÊserontÊconsacréesÊauxÊassociationsÊ« RepairsÊ35 »etÊàÊ
celleÊdeÊl’écoleÊAurelieÊNEMOURS. 
 

LesÊbénévolesÊsontÊl’essenceÊdesÊassociationsÊetÊnousÊmanquonsÊdeÊbonnesÊvolontésÊconcer-
nantÊnosÊdécors,ÊpendantÊetÊaprèsÊnosÊreprésentations,ÊpourÊlaÊcommunicationÊainsiÊqu’àÊlaÊ
technique.ÊNousÊvousÊinvitonsÊàÊnousÊrejoindre,ÊquelquesÊsoitÊvosÊtalents. 
 

PourÊnousÊcontacter,ÊrienÊdeÊplusÊsimple:Ê 
ParÊmailÊ:Êleleverderideau@gmail.com 
ParÊtéléphoneÊ:Ê06Ê73Ê78Ê73Ê01 
 
 

LeÊbureau : 
Président :ÊNicolasÊRYO   Vice-président :ÊChristopheÊBAILLET 
Trésorière :ÊNicoleÊPERSEHAIE  TrésorièreÊadjointe :ÊChristineÊCHEREL 
Secrétaire :ÊDelphineÊFLEURY 

Le lever de rideau  Loisirs 
 Théâtre 

n ❷  
 
Contacts: 
 

) : 06 73 78 73 01 

@ : leleverderideau@gmail.com 

Site : www.theatre-treffendel.fr 
Facebook : hƩps://
www.facebook.com/
treffendel.troupedetheatre.7 
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TREFF’EN VOLANT  Sport  
 

Badminton 

 
 
« Treff’en volant » est un club existant depuis maintenant plus 
de 20 ans. 
 

Nous vous proposons une acƟvité de loisirs le mercredi soir de 
20h15 à 23h15 et le dimanche maƟn de 10h00 à 12h30. 
 

Des rencontres amicales sont régulièrement organisées en 
interne ou avec des clubs aux alentours. 

     Prix de la licence : 40.00€ (à parƟr de 15 ans) 
 
 
      ComposiƟon du bureau : 
        
       Présidente : Morgane SOULA    
       Secrétaire : Olivier LE DORTZ 
       Trésorière : Aurélia LESAGE 
       Vice-Président : Sylvain GEORGES  
 
 
 
@ Reprise saison 2025 / 2026 le mercredi 10 septembre  2025  

n ❶ Me 
 
 
Contacts : 
Morgane SOULA :  
06 47 80 31 95 
treffenvolant35@gmail.comÊ 
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   Atelier d’éveil  Loisirs 
 Enfance 

 
Le Relais PeƟte Enfance propose aux enfants et à leurs assistants 
maternels ou gardes à domicile des moments d’éveils et de décou-
vertes dans les ateliers d’éveil des communes du territoire 
 
 
 

 
Pour Treffendel, les ateliers d’éveil auront lieu pour la période 2025-2026 les  
3ème vendredis du mois (hors vacances scolaires) dans la salle polyvalente de  
Treffendel, de 9h30 à 11h30. 
 

Les inscripƟons se font auprès du relais peƟte enfance. 
 
 

 
@ Pour toute informaƟons : 
 

Alexandra ROUXEL :  coordonnatrice peƟte enfance  
 

ChrisƟne CHIRON  de la CASINIÈRE: animatrice RPE 
 

Raïssa SAVARY : animatrice RPE 
 
 
@ Reprise le vendredi 19 septembre 2025 

S❷ J  
 

InformaƟon : 
RPE de Brocéliande 
1 rue des Korrigans  
35380 Plélan-le-Grand 
 

@ : rpe@cc-broceliande.bzh 
 

Sites internet : 
www.cc-broceliande.bzh 
 

) : 02 99 06 84 45  
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TRIOLET 24  Loisirs 
 Musique 

TRIOLETÊ24, 
écoleÊdeÊmusique 

intercommunale et associaƟve 
 

Triolet 24, école de musique intercommunale et associaƟve a pour 
mission l'enseignement, l'iniƟaƟon et la sensibilisaƟon aux praƟques 
musicales et culturelles sur le territoire de Brocéliande communauté. 
 

Ainsi, TRIOLET 24 , l'associaƟon propose : 

Des cours sur l'année : 
De l’éveil musical (MS- GS-CP) 
De l'éveil instrumental (CP-CE1) 
Des cours individuels et /ou collecƟfs d’instruments (à parƟr du CE1) 

 baƩerie, flûte traversière, guitare classique, guitare électrique, harpe celƟque, piano,          
synthéƟseur, violon + TrompeƩe (sous réserve d'inscripƟons) 

Un ensemble vocal enfants 
Un ensemble vocal adultes 
Un ensemble de Musiques Actuelles 
 

Des acƟvités ponctuelles (sur 5-6 séances):  
éveil musical pour les P.S et M.S 
éveil à la guitare /iniƟaƟon musicale et découverte instrumentale.... du CP au CM2 
 
Des intervenƟons en milieu scolaire 
Dans le cadre du Plan Musique, Triolet 24 œuvre pour rendre la musique accessible à tous les enfants 
scolarisés sur le territoire de Brocéliande Communauté. 
Le ou la musicien(ne) intervenant(e) (DUMISTE) de Triolet 24 sensibilise de nombreux enfants à la praƟque 
musicale à travers des projets pédagogiques construits en collaboraƟon avec les enseignant(e)s. 
 
Pour tous renseignements, n'hésitez pas à nous laisser un message au 02.99.60.00.16, nous vous recon‐
tacterons. Un échange de vive voix est préférable qu'un contact par mail pour vous conseiller, vous orien‐
ter et répondre au mieux à vos quesƟons. 
 

Reprise des cours vendredi 12 septembre 2025 

 
Plus d’infos :     n ▲ l S u  
 

TRIOLET 24 
11 rue de Bruz  
35310 Bréal-sous-Monƞort  
 

) : 02 99 60 00 16 
@ : dir.info@triolet24.fr 
Site : hƩps://triolet24.fr/  
Facebook : Triolet-24-Ecole-de-Musique 
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Eskouadenn  
de Brocéliande 

 Sport  
 Foot 

n ▲ l (à parƟr de 6 ans) 
❼ (tous les jours) 
 

Contact : 

 
Fabien ROUSSET : 06 79 45 03 13 
 
 
InformaƟons et animaƟons sur le site du club : 
hƩp:eskouadennbroceliande.footeo.com/  

 
Eskouadenn de Brocéliande 
Club de foot sur Monterfil,  

Treffendel, Le Verger, St Thurial, St Péran 
 
 

Eskouadenn de Brocéliande 
L'Eskouadenn de Brocéliande est un club de foot multi communal sur Monterfil, Treffendel, Le Verger, St Thurial et St 
Péran. Fort de près de 500 licenciés et plus de 80 dirigeants, il permet la pratique pour tous des U4 (petite section) 
aux vétérans avec des équipes féminines comme masculines. Le club propose plusieurs séances découvertes tout au 
long du mois de septembre.  
 

ENTRAINEMENTS : définis selon les périodes de la saison 
 
Séance U7 (2020-2019) jeudi (17h30-18h30) et samedi (11h15-12h30) 
 

Séance U9 (2018-2017) mardi (17h30-18h30) et samedi (9h45-11h00) 
 

Séance U11 (2016-2015) lundi (17h30-18h30) et mercredi (11h00-12h30) 
 

Séance U13 (2014-2013) lundi (18h45-20h00) et mercredi (14h30-16h00) 
 

Séance U15 (2013-2011) lundi (18h45-20h15), mercredi (16h15-17h45), 
 

Séance U17 (2010-2009) mercredi (18h00-19h30), jeudi (18h45-20h15) 
 

Féminines : mardi (19h30 - 21h00) jeudi (19h30 - 21h00)  
 

Séance Seniors : mercredi et vendredi suivant le groupe d'entraînement 
 

Le club organise des journées découverte à Monterfil tout au long des samedis du mois de septembre avec  2 ho-
raires : 9h45 pour les enfants nés en 2017 -2018 et 11h15 pour les enfants nés en 2019 -2020. 
 
Entraînement sur herbe synthétique et en salle l’hiver. 
Contact école de foot-séance découverte —> Nicolas : 06 10 65 40 88  



 

8  

GymnasƟque Volontaire 
de Treffendel  

 Sport  
 Gym 

Reprise de la saison 2025 / 2026  
le mercredi 11 septembre à la salle des sports 

de 17h à 18h : AcƟvité mulƟsports enfant (âgés entre 5 et 7 ans) 
de 18 h 05 à 19 h 05 : Gym Équilibre (Gym douce) 

de 19 h 15 à 20 h 15 : Gym Dynamique 
 
 

* AcƟvité « MULTISPORTS » ENFANT 
 

La GV Treffendel propose depuis deux ans un créneau "MulƟsports" pour les enfants âgés de 5 à 7 ans, 
le mercredi de 17h à 18h à la salle des sports. Nous renouvelons ce cours pour la saison 2025/2026 pour 
les enfants nés en 2018 - 2019 - 2020 (places limitées).  
 

CeƩe acƟvité est encadrée par Lucie, notre éducatrice sporƟve. L'objecƟf durant  
l'année est d'aborder l'iniƟaƟon de différentes praƟques connues et moins connues comme  
par exemple : AthléƟsme, Judo, Hockey, Football, sur des cycles de 4 semaines à chaque  
fois favorisant la découverte d'acƟvités mulƟples. 
 

En juin, le club de Gym organise son « GVAthlon » (Sur inscripƟon de préférence) : Les enfants qui sont 
licenciés invitent 1 ou 2 copains/copines, à parƟciper à la séance de gym.  
 

 

* LA GYM ÉQUILIBRE (gym douce)  
 

Les mercredis de 18h05 à 19h05 à la salle des sports. La gym Équilibre permet de développer les diffé-
rents sens nécessaires liés à la qualité de l’équilibre : la vue, l’oreille interne, la sensibilité de la voûte 
plantaire, la représentaƟon du corps dans l’espace et la coordinaƟon.  
Vous apprenez ainsi à éviter les chutes et à vous relever ! Cela permet de faire une acƟvité, de rencon-
trer d’autres personnes, de créer du lien social…  
 

 

* LA GYM DYNAMIQUE 
 

Les mercredis de 19h15 à 20h15 à la salle des sports. La gym Dynamique a pour objecƟf de gagner de la 
souplesse, de la motricité, de l’équilibre, du renforcement musculaire, du cardio…  
 

Tous ces cours sont assurés par Lucie, chacun va à son rythme. Cela se passe en musique et dans la 
bonne humeur.  
Tout au long de l’année nous proposons différents thèmes : octobre rose, , téléthon, Noël… Et nous finis-
sons l’année par une sorƟe marche avec pique-nique.  
 

n ▲ u 
❶ Me 
 

Contacts  :  
Gaëlle TOUPET  présidente :  
presidence.gvt@gmail.com 
Caroline BERTHELOT vice-présidente : 
gym.volontaire.treffendel@gmail.com 
Patricia KERLOC’H HINGOUËT   
secrétaire : patricia.hingouet@sfr.fr 
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  Treff Fa Si La   Loisirs 
 Musique 

   A PROPOS DE NOUS           
  L’associaƟon Treff Fa Si La…, régie par la loi du 1er juillet 1901,  
   a vu le jour en 2013 sous l’impulsion de ChrisƟne FOCKI. 
   

  C’est une associaƟon dynamique musicalement grâce   
  à l’invesƟssement de chaque adhérent au profit du collecƟf.  
 

Chaque professeur cherche à développer une éducaƟon musicale acƟve qui fait appel à la récepƟvité, la créaƟvité  
et à l’expression de soi. 
Deux objecƟfs : Enseigner la musique vivante et créer un lien intergénéraƟonnel entre tous les adhérents à travers des   
acƟvités musicales ludiques diverses. 
OrganisaƟon de Cabaret, parƟcipaƟon à la vie culturelle du territoire nous intervenons sur diverses manifestaƟons et 
souhaitons créer des liens entre les associaƟons musicales locales pour chanter et faire chanter ! 

n ▲ l S u  
❸ Ma Me J V  
Plus d’infos :  
 

@ : contact@trefffasila.fr 
Blog : www.trefffasila.fr 
Facebook :Treff Fa Si La 
23 rue de Haute Bretagne  
35380 TREFFENDEL 
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A.C.C.A  Loisirs 
 Chasse 

 
AssociaƟon Communale de Chasse Agréée de  
Treffendel 
 
L’associaƟon comporte 24 adhérents. 
 

 
16 baƩues sont prévues au cours de la saison 2025-2026 pour prélever 15 che-
vreuils et 5 sangliers en plan de chasse, sur une surface de chasse de 1 200 hec-
tares. 
 

Ouverture générale 21/09/2025 
Du 21/09/2025 au 25/10/2025 De 9h00 à 19h00 
Du 26/10/2025 au 11/01/2026 de 9h00 à 17h30 
Fermeture le midi de 12h30 à 14h00 
16 baƩues de planifiées ( voir planning en mairie) or baƩues pour dégâts agricoles 
 
ComposiƟon du bureau : 
 

Président : Daniel PICARD 
Secrétaire : Stéphane DROUET 
Trésorier : Anthony BARILLÉ 
Secrétaire adj : Dominique COIGNARD 
Trésorier adj : Pascal CORBES 
 

 

n  
D J  
 
Contact : 
 

Daniel PICARD  
 
) : 06 76 34 15 58 
accatreffendel@gmail.com 

 

ACCA 
TREFFENDEL 
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Tennis Club ATP  
(AssociaƟon Treffendel-Plélan) 

 Sport  
 Tennis 

 

Le Tennis Club ATP uƟlise la salle omnisport de Treffendel pour les 
acƟvités de son école de tennis (de 3 à 99 ans), pour les compéƟ-
Ɵons (jeunes et adultes), pour certaines animaƟons ouvertes à 
tous ou internes au club ainsi que pour la praƟque du tennis loisir.  
 
De septembre à juin, l'école de tennis se déroule, entre Plé-  

lan et Treffendel, les lundis, mercredis, jeudis, vendredis et samedis. Dans l’année, des 
animaƟons de découverte, perfecƟonnement ou compéƟƟon sont organisées les same-
dis et les dimanches. 

CeƩe année, l’équipe enseignante est renouvelée avec l’arrivée de deux nouveaux en-
seignants, Jacky Demol et Sylvain Gargadennec, qui dispenseront les cours aux enfants 
et adultes du club, accompagnés par un nouvel IniƟateur Fédéral, Thomas Clouet. Cer-
tains créneaux sont réservés pour la praƟque du tennis loisir; les adhérents du club ré-
servent librement la salle pour taper la balle ensemble!  

Le Tennis Club ATP uƟlise ponctuellement le court de Treffendel lors de l'organisaƟon de 
compéƟƟons (championnats individuels ou en équipes, tournois internes ou non, 
TMC...) pour les jeunes et les adultes ainsi que lors d'animaƟons diverses..  

Les inscripƟons se font lors des Forums des AssociaƟons à Plélan-le-Grand, à Maxent et 
à Treffendel ou en remplissant une fiche de pré-inscripƟon disponible en nous contac-
tant via Facebook, Instagram (atp.tennisclub) Ou par mail atp.tennisclub@gmail.com  

n ▲ l ❶ L Me S  
Contacts : 
 

www.tennis-club-plelanais.fr/ 
 
 

Frédéric MEIGNEN : 
atp.tennisclub@gmail.com  
 
Anne-Gaëlle GESTIN :  
annegaellegesƟn@gmail.com 
 
Marie-Chantal de JACQUELIN :  
mcdejacquelin@hotmail.fr  
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n ▲ l   
❶ Ma J V  
 
Broceliande.volley@gmail.com 
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Comité des Fêtes  Loisirs 
 Evènement 

 
 
· OrganisaƟon de la fête communale le 14 et 15 juin  2025-     

- le samedi : trail (courses nature), palets, repas à thème,  
   retraite aux flambeaux, feu d’arƟfice et bal gratuit ; 

- le dimanche : braderie dans le bourg, jeux, animaƟons … 
- Tout le week-end : fête foraine et Cirque Métropole 
 
 
 
 
 

· ParƟcipaƟon à la préparaƟon du Téléthon le  7 décembre 2025 
 

· LocaƟon ou prêt de matériel (verres recyclables, barnums, perco, sono, …) 
 
 
 

ComposiƟon du bureau : 
Président : Pierre COTTO 
Vice président : Franck KERGUELEN 
Trésorière : Anne-Soizic PERSEHAIE 
Trésorière adjointe : Nicole PERSEHAIE 
Secrétaire : Marie-Amélie DUBOIS 
Secrétaire adjointe : Josiane SANDRI 
Référente Braderie : ChrisƟne CHEREL  
Responsable sécurité braderie : Claudine WEBER 

 
 

n  
 
Contact : 
 

Pierre COTTO 
 
@ : treffendelcomitedesfetes@gmail.comÊ 
 
) : 07 70 22 82 51 
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Club de l’Age d’Or 
Remue Méninges 

 Loisirs 
 Seniors 

  
L’associaƟon compte 60 adhérents et propose  
les nombreuses acƟvités suivantes : 
 
 
 

· tous les 1ers et 3èmes jeudis du mois : réunion du Club (salle polyvalente) :  
- belote, tarot, scrabble, palets (à l’extérieur près de la salle des sports ou dans l’ex-

tension de la salle des sports). 
 

· tous les mardis (mars à octobre) :  
- pétanque loisir, terrain près du foyer de l’Espace Jeunes et dans l’extension de la 
salle des sports, convivialité assurée ! 
 

· tous les 1ers lundi du mois, « Remue Méninges » : 
- l’acƟvité « Remue Méninges », faites travailler votre mémoire avec Monique WE-

BER, qui reprend la succession de BernadeƩe DESTOC qui assurait l’animaƟon de-
puis 1996, autour de sujets variés, des dictées, des quesƟons de culture générale, 
de la géographie, du calcul, des jeux avec les mots et mise en commun conviviale 
qui permeƩent à chacun de partager un bon moment chaque 1er lundi du mois, 
dans la salle associaƟve du bas 

 

ComposiƟon du bureau : 
 

Président : Pierre PERSEHAIEALL 
Vice-président :  Michel  THOMAS 
Trésorier : ChrisƟane ANCIAUX 
Trésorier: adjoint : Odile BERHAULT 
Secrétaire : Monique WEBER 
 

n u  
❷ ❸ L Ma J 
 
 

Contacts  : 

Pierre PERSEHAIE (Club) 
06 16 58 07 01 
 

Monique WEBER (Remue Mé-
ninges)   06 43 10 57 19 
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Vélo Passion VTT  Sport  
 VTT 

UneÊrandonnéeÊreconnue ! 
 
 

L’activitéÊprincipaleÊdeÊnotreÊassociationÊestÊl’organisationÊdeÊlaÊ
randonnéeÊpédestreÊetÊVTTÊdansÊlaÊvalléeÊduÊSereinÊquiÊaÊlieuÊtousÊ
lesÊansÊleÊjeudiÊdeÊl’Ascension. 
 
NotreÊrandonnéeÊattireÊdeÊplusÊenÊplusÊdeÊparticipants.ÊCetteÊannéeÊ
nousÊavonsÊaccueilliÊ1Ê545ÊparticipantsÊvététistesÊetÊpédestres.Ê 
 
LesÊbénévolesÊsontÊlesÊbienvenusÊpourÊpallierÊauxÊdifférentesÊtâchesÊ
deÊcetteÊmanifestation. 
 
UneÊboucleÊranduroÊestÊappréciéeÊetÊattireÊdeÊnouveauxÊparticipantsÊ
avecÊlaÊparticipationÊdeÊl’associationÊRocksÊandÊRoues. 

 
NousÊvousÊdonnonsÊrendez-vousÊpourÊnotreÊnouvelleÊéditionÊleÊjeudiÊ14ÊmaiÊ2026ÊetÊespéronsÊ
queÊvousÊserezÊencoreÊplusÊnombreuxÊpourÊdécouvrirÊnotreÊvalléeÊduÊSerein. 
 
SiÊvousÊsouhaitezÊrejoindreÊl'équipeÊdeÊbénévolesÊauÊnombreÊdeÊ100ÊleÊjourÊdeÊlaÊrando 
ouÊpourÊlaÊpréparationÊn'hésitezÊpasÊàÊnousÊcontacter. 
 

Claudine MESNIL ) :  06 73 56 31 01 

n ▲  
 

Contact : 
 

Jean-Michel MASSUE  
) : 06 07 01 36 61 
Claudine MESNIL  
) :  06 73 56 31 01 
 

hƩps://www.facebook.com/
Rando-VTT-et-p%C3%A9destre-
Treffendel-1913507718884590/ 
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AssociaƟon Yoga  Sport  
 Yoga 

 

 Le yoga est la science sur l'homme et la vie.  
C'est une philosophie praƟque, accessible à tous, sans li-
mite d'âge ou de sexe, toutes condiƟons physiques confon-
dues. 

 

 
Le yoga, est un travail sur soi, il rééquilibre les énergies du corps 
et procure un équilibre physique et mental. 

 

Les exercices de yoga massent, sƟmulent, vitalisent la globalité du corps humain, ils 
préviennent différentes maladies et traitent de nombreux troubles tels que la bron-
chite, l'asthme, le mal de dos, l'ulcère etc...  
 

Le yoga luƩe contre le stress, les désordres mentaux, tels que l'insomnie, l'agita-
Ɵon, la névrose… etc., ils peuvent être guéris avec un travail assidu et personnel, de 
manière sûre, par les exercices de yoga. 
 
 

Début des cours (adultes) : lundi 15 septembre 2025 jusqu’à fin juin 2026 
 

Salle Polyvalente de Treffendel : 
Lundi : 18h30 à 20h00.-.niveau II (déjà iniƟés au yoga) 
 

Ecole Groupe scolaire, 5 rue du Bignon - Treffendel 
Vendredi : 18h30 à 20h00 - niveau I (débutants) 

 

PrésentaƟon Yoga avec diaporama (entrée libre) 
Lundi 8 septembre 2025 à 18h30  
Salle polyvalente de Treffendel 

 

n ▲  
❻ L V  
 
Plus d’infos :  
 

Site : hƩps://insƟtutyoga.org 
 

@ : strezoskas@yahoo.fr 
 

Snejana STREZOSKA  
) : 02 90 09 56 74 
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    L’Inter’Val  Loisirs                             ENFANCE/JEUNESSE/FAMILLE/SÉNIORS 

L'accueilÊdeÊloisirsÊestÊunÊespaceÊdeÊvieÊauÊseinÊduquelÊl'équipeÊd’animateurs/tricesÊmetÊenÊplaceÊdesÊprojetsÊ
d’animationÊcollectiveÊpourÊlesÊenfantsÊenÊprivilégiantÊlaÊvieÊdeÊgroupe,Êl’écouteÊetÊlaÊbienveillance. 
SaÊprincipaleÊmissionÊestÊd’organiserÊleÊtempsÊdeÊvacancesÊpourÊlesÊenfantsÊpourÊqu'ilsÊyÊtrouventÊplaisirÊetÊ
sérénité. 
LeÊjeuÊestÊutiliséÊcommeÊsupportÊdeÊdécouverteÊdeÊl’environnement,ÊdeÊnouveauxÊmilieux,ÊdeÊnouvellesÊrela-
tions,ÊdeÊnouvellesÊtechniques… 
LesÊjournéesÊsontÊorganiséesÊenÊfonctionÊduÊrythmeÊdesÊenfants,ÊenÊfonctionÊdeÊleursÊâgesÊetÊbesoins,ÊenÊs’ap-
puyantÊsurÊplusieursÊobjectifsÊpédagogiquesÊcommeÊ: 

-ÊApprendreÊàÊvivreÊensemble, 
-ÊFavoriserÊlaÊcréativitéÊetÊl'autonomie 
- DévelopperÊl’espritÊcritiqueÊetÊlaÊparticipationÊdesÊenfants 
-ÊApprendreÊàÊconnaîtreÊsonÊenvironnement, 
-ÊProposerÊdesÊpratiquesÊdiversifiées, 
-ÊDévelopperÊlesÊliensÊavecÊleÊterritoireÊetÊlesÊfamilles 
 

L’équipeÊd’animationÊdéveloppeÊdepuisÊ2ÊansÊdifférentsÊateliersÊauxÊthématiquesÊvariéesÊ:ÊNature,Êcontes,ÊphiloÊetÊbois.ÊLeÊprincipeÊ?ÊUnÊ
animateurÊdevientÊréférentÊd’unÊatelier,ÊseÊforme,ÊconstruitÊdesÊanimationsÊetÊdesÊprojetsÊquiÊsontÊensuiteÊpartagésÊavecÊlesÊenfantsÊlesÊ
mercredisÊaprès-midiÊetÊparfoisÊpendantÊlesÊvacances.Ê 
L'accueilÊdeÊTreffendelÊseÊdérouleÊdansÊlesÊlocauxÊdeÊl'écoleÊpubliqueÊAurélieÊNemours,ÊrueÊduÊBignon,ÊpourÊlesÊenfantsÊâgésÊdeÊ3ÊetÊ11Ê
ans. 
OuvertureÊ:ÊTousÊlesÊmercredisÊdeÊ7h30ÊàÊ18h30,ÊaccueilÊenÊdemi-journéeÊpossibleÊ(matinÊ+Êrepas)ÊouÊàÊlaÊjournée.ÊPendantÊlesÊvacances,Ê
vacancesÊd’automne,ÊPrintempsÊetÊ4ÊsemainesÊenÊJuillet,ÊpossibilitéÊd’accueilÊsurÊPlélanÊleÊGrand,ÊMaxentÊouÊMonterfil,ÊlesÊautresÊpé-
riodes. 
 

L’EspaceÊJeunesÊestÊunÊlieuÊdédiéÊauxÊjeunesÊâgésÊdeÊ11ÊàÊ18Êans.ÊC’estÊunÊespaceÊd’expérimentationÊoùÊlesÊjeunesÊpeuventÊs’épanouirÊenÊ
prenantÊdesÊinitiativesÊetÊdesÊresponsabilitésÊquantÊàÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊdeÊleursÊtempsÊdeÊloisirsÊetÊdeÊvacances.ÊAccompagnésÊd'uneÊanima-
trice,ÊlesÊjeunesÊparticipentÊàÊlaÊvieÊduÊlieu,ÊdeÊsaÊgestionÊàÊlaÊconstructionÊdesÊanimations.Ê 
AÊl'EspaceÊJeunesÊonÊpeutÊ:  
*ÊseÊretrouverÊlorsÊdeÊtempsÊd’accueilÊinformelÊ; 
*ÊvivreÊdesÊanimationsÊsportives,Êculturelles,Êcréatives,Ênumériques…; 
*ÊparticiperÊàÊdesÊateliersÊthématiquesÊ(ateliersÊduÊsamedi,ÊprojetÊradio,ÊprojetÊsolidaire…); 
*ÊêtreÊaccompagné dansÊsesÊenviesÊetÊprojetsÊ(deÊl'idéeÊàÊlaÊréalisation); 
*Êdiscuter,ÊêtreÊinforméÊetÊposerÊsesÊquestionsÊsurÊlesÊréseauxÊsociauxÊavecÊ“PromeneursÊduÊnet” 
*ÊposerÊdesÊquestionsÊetÊdébattreÊ(bienÊêtre,Êsanté,Ênumérique,Êsexualité,Êloisirs,Ê...) 
*ÊêtreÊorientéÊenÊfonctionÊdeÊsesÊquestions  
*ÊrencontrerÊd'autresÊjeunesÊ(notammentÊavecÊlesÊactivitésÊintercommunales) 
*ÊparticiperÊàÊdesÊévènementsÊsurÊleÊterritoireÊ(êtreÊbénévole,ÊdécouvrirÊdesÊévènements,ÊproposerÊuneÊanimation, rencontrerÊdesÊper-

sonnes, Ê...) 
*ÊêtreÊaccompagnéÊpourÊpasserÊsonÊBAFA,ÊdevenirÊbabysitters...  
Qui,Êquoi,Êoù?  
PourÊlesÊjeunesÊdeÊ11ÊàÊ18Êans,  
EnÊpériodeÊscolaireÊ: tousÊlesÊmercredis deÊ14h00ÊàÊ18h30 
PendantÊlesÊvacances :ÊduÊlundiÊauÊvendrediÊaprès-midiÊ(+Ê1ÊàÊ2ÊsoiréeÊdansÊlaÊsemaine) 
EtÊaussi,ÊpourÊceuxÊetÊcellesÊquiÊveulentÊfaireÊdesÊchosesÊleÊsamediÊ(enÊpériodeÊscolaire)Ê:ÊlesÊ"samedisÊdécouverte"ÊsontÊdesÊateliersÊcons-
truitsÊparÊlesÊjeunesÊavecÊdesÊanimations,ÊdesÊintervenants,ÊdesÊrencontresÊenÊfonctionÊdeÊleursÊenviesÊetÊpassions.ÊDuÊprojetÊsolidaire,ÊenÊ
passantÊparÊlaÊradio,ÊlesÊanimaux,ÊlesÊpratiquesÊartistiques,ÊlaÊcuisine...ÊlesÊjeunesÊconstruisentÊunÊcycleÊd'ateliersÊàÊlaÊrencontreÊdesÊres-
sourcesÊduÊterritoireÊetÊdeÊleursÊpassions.Ê 
LeÊPôleÊFamilleÊaccompagneÊetÊsoutientÊlesÊhabitantsÊdansÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊd'initiativesÊcitoyennesÊpourÊfavoriserÊuneÊbonneÊcohésionÊ
socialeÊetÊrenforcerÊlesÊliensÊsociauxÊsurÊleÊterritoire.ÊPortéÊparÊdesÊvaleursÊd’entraide,ÊdeÊpartageÊetÊdeÊsolidarité,ÊleÊPôleÊFamilleÊproposeÊ
deÊnombreusesÊactions,ÊissuesÊd'unÊtravailÊenÊcollaborationÊavecÊlesÊbénévolesÊsouhaitantÊs’impliquerÊdansÊlaÊvieÊdeÊl’association. 
-ÊDesÊactionsÊenÊsoutienÊàÊlaÊparentalitéÊouvertesÊauxÊparents,ÊfutursÊparentsÊetÊauxÊgrandsÊparentsÊ:ÊsoiréesÊd’information,ÊateliersÊpartagésÊ
parent/enfant,ÊleÊCaféÊdesÊparents… 
-ÊDesÊsortiesÊetÊdesÊbaladesÊpourÊtousÊlesÊâgesÊproposéesÊpendantÊlesÊvacancesÊscolaires,ÊàÊvivreÊseul,ÊenÊfamilleÊouÊentreÊamis 
-ÊDesÊactionsÊsolidairesÊquiÊencouragentÊleÊréemploiÊ:ÊLeÊVestiaire,ÊlesÊVidesÊDressingÊetÊVidesÊJouets,ÊleÊRepairÊCafé,Êl’EspaceÊdeÊGratui-
té… 
-ÊDesÊsoiréesÊdébatsÊsurÊdesÊsujetsÊd'actualitéÊaccessiblesÊàÊtousÊlorsÊduÊ"SchmilblickÊduÊCitoyen", 
-ÊDesÊactivitésÊsportivesÊouÊdeÊloisirsÊaccessiblesÊàÊtoutesÊetÊtousÊ:ÊlesÊateliersÊDanse,ÊlesÊateliersÊcouture,ÊleÊcircuitÊtraining… 
DesÊactionsÊàÊdestinationÊdesÊaidants,ÊaniméesÊparÊuneÊsophrologueÊprofessionnelle 
LeÊPôleÊFamille,Êc'estÊaussiÊdesÊactivitésÊdestinéesÊauxÊretraitésÊavecÊdesÊséancesÊgym/pilates,ÊleÊCaféÊdesÊséniors,ÊleÊ"GroupeÊdeÊconvivia-
lité"ÊquiÊseÊretrouveÊautourÊdeÊjeuxÊdeÊsociétéÊouÊencore,ÊdesÊateliersÊthématiquesÊcommeÊl’alimentation,ÊlaÊmémoire,Êl’équilibre… 
 

 
 ▲ l           ❺ ❻ Me S  

 

Plus d’infos : 
) : 02 99 06 88 90 
AnimaƟons et modalités sur :  
www.linterval.org - rubriques ENFANCE 
et JEUNESSE 
@ : accueil@linterval.org 
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AssociaƟon de parents 
 Autres 
 A.L.E.P.T. 

 
Amicale Laïque de l'Ecole Publique de Treffendel 
« Aurelie Nemours » : 
 
 
 

· Son rôle premier est de créer du lien entre les familles par la mise en place de 
différentes manifestaƟons (soirée cinéma, fête de l'école...) ou acƟvités (vente 
de bulbes, gâteaux...) ; 

 
· à travers ces acƟons, il s'agit aussi de rassembler les fonds nécessaires pour fi-

nancer les sorƟes scolaires ou projets extra-scolaires menés par l'équipe pédago-
gique. 

 
Nous invitons chaque famille de l'école à nous rejoindre ou à parƟciper un peu, 
beaucoup ou passionnément ! 
 
Et nous comptons sur tous les citoyens pour nous apporter (école, bibliothèque, 
mairie) vos : stylos billes, feutres, surligneurs, marqueurs, porte-mines.  
Le recyclage apporte à tous !  
 
Présidente : Marie LACAZE 
Vice-Président : Benjamin ARGENTINO  
Trésorière : Marie VALLÉE 
Vice-Trésorier : Ronan OILLIC 
Secrétaire : Gwenaëlle BAUDOIN 
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ETRE’S 
Epicerie coopéraƟve 

 Autres  
 Environnement 

Située au 16 bis rue de Brocéliande à 
Treffendel, l’associaƟon Etre’s s’est donnée 
pour but de s’informer et d’agir localement 
pour l’environnement en créant du lien so-
cial : 

 
· une épicerie coopéraƟve : plus de 400 produits bio et/ou locaux à la disposiƟon des 

adhérents tous les samedis maƟn ; 
 

· une commission « eau, énergie, habitat sain » : sensibilisaƟon aux comportements 
éco-citoyen et proposiƟon de soluƟons ; 

 

· une commission « Nature et jardins » : visites de jardins, bourse aux plantes, bourse 
aux graines, Grainothèque, ateliers de broyage ; 

 

· du bénévolat : chaque famille donne ponctuellement ou régulièrement de son 
temps pour faire vivre l’associaƟon. 

 
Responsables (bureau) 
 

Président : Jérôme TURBIN 
Vice Président : Bernard BEAUDOUIN 
Trésorière : Gaëlle MANDRILLE 
Trésorière adjointe : Agnès QUERNIARD 
Secrétaire : Julie GUIRINEC 
Secrétaire Adjointe : Aline BRAULT 

n ▲ l S u tout public 
(local Etre’s - 16bis rue de Brocé-
liande) S  
 
Plus d’infos sur l’associaƟon et com-
mandes épicerie : https://etres.orgÊ
jusqu’au mardi soir. 
 

Vos courses sont à prendre le    
samedi maƟn de 9h30 à 12h00  

 



 

14  

AssociaƟon des Anciens 
CombaƩants 

 Autres 
 UNC 

L’associaƟon des anciens combaƩants et soldats de France de l'Union 
NaƟonal des CombaƩants :  
 

· associaƟon de personnes : « anciens appelés sous les drapeaux » ou 
« anciens militaires de carrière » ou « simples citoyens » se retrou-
vant pour commémorer les anniversaires de fin de guerres passées 
pour faire perdurer le devoir de mémoire ; 

 

· mission de venir en aide aux nécessiteux de l'UNC et de soutenir 
financièrement les pupilles de la naƟon. 

 

Les jours de commémoraƟon sont les dates anniversaires du 8 mai et du 11 no-
vembre chaque année qui consistent en une messe suivie d'un recueillement de-
vant le monument aux morts, souvent suivi d'un repas. La commémoraƟon des 
anciens d'Algérie a lieu le 5 décembre, ceƩe manifestaƟon tourne sur 5 communes 
tous les ans entre Plélan-le-Grand, St Péran, Treffendel, Paimpont et St-Thurial. 
D’autres manifestaƟons sont également organisées à St-Péran et Bréal-sous-
Monƞort. 
 

Une réunion annuelle est organisée suivie d'un repas où sont conviés tous les ad-
hérents. Également une sorƟe d'une journée est organisée sur un site tourisƟque 
de la région, à la belle saison. 
 

Pour son foncƟonnement, une coƟsaƟon annuelle d'environ 20 € est demandée. 
La majeure parƟe étant consacré à l'aide des pupilles de la naƟon et au souƟen 
éventuel d'un adhérent dans le besoin (sommes regroupées au niveau régional). 
 

ComposiƟon du bureau : 
 

Président : ChrisƟan GODIN  
Président d’honneur : Claude BARBIER 
Secrétaire : Claude BARBIER 
Trésorier : André LE BOUGUENEC  

n  
 
Contacts :  
 

ChrisƟan GODIN 
) : 07 86 16 20 29 
 

André LE BOUGUENEC  
) : 06 76 06 83 48 
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AssociaƟon de parents 
 Autres 
 A.P.E.L. 

 
 
 
 
 
 
 
 
L’A.P.E.L est l’associaƟon de parents d’élèves reconnue dans l’enseignement 
catholique.  
Elle joue un rôle de liaison entre les parents, l’équipe pédagogique et l’école.  
Les diverses manifestaƟons organisées tout au long de l’année nous per-
meƩent, bien sûr, de financer les acƟvités, les sorƟes et les voyages scolaires. 
Mais elles sont également l’occasion pour chaque famille de parƟciper à la vie 
de notre peƟte école et de créer des liens d’amiƟé.  
 

Co-Présidente : Lizenn PENHOUËT 
Co-Présidente : Hélène TRANVAUX 
Vice-présidente : Emilie BIGNON 
Co-Secrétaire : Sonia AMARI 
Co-Secrétaire : Alice RIVET 
Co-Trésorière : Sylvie BODIER 
Co-Trésorière : Nathalie HATTAIS 

n  
 

Plus d’infos :  
 

1 rue du Bignon, Treffendel 
 

) école : 02 99 61 00 84 
@ : apel.ecolemalo@gmail.com 
 

Site École Saint-Malo : 
 hƩp://ecolestmalo.org/ 

 


